Jidelnicek

_‘-F_ __i
od 23.03.2026 do 27.03.2026
s - g
Pondéli 23.3.2026 Ve, sa
pres+p.r. chléb, pomazanka z ryb v tomaté&, &aj ovocny, mrkev ' *
obsahuije alergeny: 01a,01b,04 *
obéd zeleninova s bilou guinoou, Siroké nudle sypané makem, kompot ovocny, bila kév%a
obsahuje alergeny: 01a,07
svacina rohlik cerealni, pomazankové maslo se Sunkou, mléko, ovoce
obsahuje alergeny: 01a,07
Utery 24.3.2026
pies+p.r. razenka svétla, vitaminova pomazanka s vejci, mléko, okurek
obsahuje alergeny: 01a,03,07
obéd driibkova se Spenatovou ryzi a zeleninou, pfirodni kufeci fizek, brambory, duSena mrkev s hraskem, ¢aj
ovocny, voda
obsahuje alergeny: 01a,03
sva€ina jogurt bily s dzemem, loupacek makovy, ovoce, sirup bylinkovy
obsahuje alergeny: 01a,07
Streda 25.3.2026
pres+p.r. kaSe z ovesnych vloCek sypana skofici, €aj ovocny, hruska
obsahuje alergeny: 01d,07
obéd kminova s kapanim a zeleninou, bramborovy gulas s uzeninou,rohlik, ¢aj inst. citron,voda
obsahuje alergeny: 01a,03,07
svacina chléb se slunecnici, pomazanka z hrasku s avokadem, ochucené mléko, zelenina
obsahuje alergeny: 01a,01e,07
Ctvrtek 26.3.2026
pres+p.r. chléb, mrkvové maslo, kefirové mléko merunkové, hrozny
obsahuje alergeny: 01a,01b,07
obéd ze zeleného hrachu se smazenym hraskem, vepfova pecené Stépanska, ryZe tfi barev, napoj lesni smés,
voda
obsahuje alergeny: 01a,03
svacina topinky s tavenym syrem,mléko, zelenina
obsahuje alergeny: 01a,01b,07
Patek 27.3.2026
pres+p.r. bageta celozrnna,pomazanka z cottage syra s pazitkou, nesguik, mrkev
obsahuje alergeny: 01a,01b,07,11
obéd cuketova s opraZzenou houskou, svickova na smetané, knedlik celozrnny,inst. napoj limeta, voda
obsahuje alergeny: 01a,01b,03,07
svacina chléb, pomazanka lusténinova, sirup ovocny, ty€inka kokosova
obsahuje alergeny: 01b
Seznam alergend: 01a Obiloviny - pSenice 03 Vejce
01b  Obiloviny - zito 04 Ryby
01d  Obiloviny - oves 07  Miléko
| 01e Obiloviny - Spalda 11 Sezamova semena
Stravnikiim je v dobé obéda nabidnut na vybér slazeny napoj, mléény napoj a voda ' ) v
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