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Pondělí 23.3.2026
chléb, pomazánka z ryb v tomatě, čaj ovocný, mrkevpřes+p.r.
obsahuje alergeny: 01a,01b,04

zeleninová s bílou guinoou, široké nudle sypané mákem, kompot ovocný, bílá káva, vodaoběd
obsahuje alergeny: 01a,07

rohlík cereální, pomazánkové máslo se šunkou, mléko, ovocesvačina
obsahuje alergeny: 01a,07

Úterý 24.3.2026
raženka světlá, vitamínová pomazánka s vejci, mléko, okurekpřes+p.r.
obsahuje alergeny: 01a,03,07

drůbková se špenátovou rýží a zeleninou, přírodní kuřecí řízek, brambory, dušená mrkev s hráškem, čaj
ovocný, voda

oběd

obsahuje alergeny: 01a,03

jogurt bílý s džemem, loupáček makový, ovoce, sirup bylinkovýsvačina
obsahuje alergeny: 01a,07

Středa 25.3.2026
kaše z ovesných vloček sypaná skořicí, čaj ovocný, hruškapřes+p.r.
obsahuje alergeny: 01d,07

kmínová s kapáním a zeleninou, bramborový guláš s uzeninou,rohlík, čaj inst. citron,vodaoběd
obsahuje alergeny: 01a,03,07

chléb se slunečnicí, pomazánka z hrášku s avokádem, ochucené mléko, zeleninasvačina
obsahuje alergeny: 01a,01e,07

Čtvrtek 26.3.2026
chléb, mrkvové máslo, kefírové mléko  meruňkové, hroznypřes+p.r.
obsahuje alergeny: 01a,01b,07

ze zeleného hrachu se smaženým hráškem, vepřová pečeně štěpánská, rýže tří barev, nápoj lesní směs,
voda

oběd

obsahuje alergeny: 01a,03

topinky s taveným sýrem,mléko, zeleninasvačina
obsahuje alergeny: 01a,01b,07

Pátek 27.3.2026
bageta celozrnná,pomazánka z cottage sýra s pažitkou, nesguik, mrkevpřes+p.r.
obsahuje alergeny: 01a,01b,07,11

cuketová s opraženou houskou, svíčková na smetaně, knedlík celozrnný,inst. nápoj limeta, vodaoběd
obsahuje alergeny: 01a,01b,03,07

chléb, pomazánka luštěninová, sirup ovocný, tyčinka kokosovásvačina
obsahuje alergeny: 01b

Strávníkům je v době oběda nabídnut na výběr slazený nápoj, mléčný nápoj a voda
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Seznam alergenů: Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
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Obiloviny - špalda
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Sezamová semena


